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OBIJECTIFS pédagogiques

Perfectionner les techniques de préparation du cheveu afin d’optimiser la tenue, la texture et
le volume du chignon

Réaliser des chignons élaborés, structurés ou flous, avec un rendu professionnel et durable
Adapter et personnaliser chaque chignon en fonction de la morphologie du visage, du style et
du contexte (mariée, événementiel, shooting...)

Corriger et ajuster un chignon en cours de réalisation pour améliorer I'équilibre, le maintien
et I'esthétique

Gagner en rapidité d’exécution tout en conservant un haut niveau de finition

Public :

Coiffeurs / coiffeuses professionnels
Titulaires d’un CAP ou BP coiffure
Indépendants souhaitant se perfectionner en coiffure événementielle

Pres-requis :

Maitriser les bases du chignon (attaches simples, brushing, crépage)
Avoir une expérience en coiffure

Modalités pédagogiques

Mise en situation
Quizz , exercices pratiques
Supports pédagogiques et annexes de formation remis lors de la formation

Modalités d’évaluation

Evaluation continue tout au long de la formation

Observation des gestes techniques en situation pratique

Corrections individualisées

Evaluation finale : réalisation d’un chignon complet en autonomie

Grille d’évaluation basée sur : tenue, structure, technique, esthétique et adaptation
morphologique

Durée : 21h

Devis : sur demande

Modalités et délais d’accés : Selon le planning disponible sur le site internet ou a la demande du
client, possibilité de démarrer la formation sous 1 mois maximum.

Accessibilité de la formation : si vous étes en situation de handicap, merci de nous contacter afin que
nous puissions vous accueillir dans les meilleures conditions.

Art du Chignon — 36 Rue Pascal 77100 Meaux T:06.72.74.73.79

Art.du.ch
'l
soldh de : 77
CHIGNON

ignon@gmail.com - Numéro de Siret 10065888900017
e déclaration d’activité : demande en cours auprés du préfet d’lle-de-France (auprés du préfet de



ART

@ DU
CHIGNON

Programme de formation

L’expertde I’Art du Chignon

Programme

Les fondamentaux

Analyse approfondie du cheveu (nature, texture, densité, tenue)

Maitrise des outils professionnels (épingles, brosses, accessoires)

Choix des produits adaptés (fixation, texturisation, finition)

Optimisation de la préparation du cheveu (brushing, ondulation, crépage)

Techniques de base

Jour 1 — Révision et consolidation des bases

Démonstration formatrice :

e Attaches simples et sécurisation des points d’ancrage
e Crépage structuré
e Création de volume équilibré

Mise en pratique :

e Exercices guidés
e Reproduction des techniques
e Corrections en temps réel

Jour 2 — Perfectionnement technique

Démonstration avancée :

e Attaches invisibles et durables
e Crépage ciblé et maitrisé
e Travail du volume adapté a la morphologie

Mise en pratigue :

e Exercices de précision
e Enchainement des techniques
e Ajustements personnalisés

Jour 3 — Création et maitrise professionnelle

Techniques créatives :

e Chignons flous / bohémes



e Chignons structurés modernes
¢ Finitions professionnelles

¢ Mise en pratique autonome :

e Réalisation de chignons complets

e Travail de rapidité et efficacité

e Adaptation a différents styles (mariée, événementiel...)

e Evaluation finale :

e Réalisation d’un chignon complet en autonomie

e Validation des compétences selon grille d’évaluation

Lors de la formation, la formatrice s'autorise a moduler le contenu de la formation en fonction du
niveau constaté du stagiaire.
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